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Los 3 Apegos con la Madre 
 

 
 

 

❖ Duración: 1 hora – Charla Vivencial 

❖ Inicio: domingo 9 de noviembre 2025 

❖ Días y Horas de Clases: 13:30hs a 14:30hs 

❖ Modalidad: Virtual / Presencial 

❖ Nivel: Todo público interesado en sanación emocional, vínculos y desarrollo personal 

 

 

 

❖ Propósito: Comprender los tipos de apego con la madre y cómo estos influyen en nuestras 

relaciones, nuestra economía y nuestra forma de vincularnos con la vida. La charla invita a 

reconocer los patrones inconscientes heredados del vínculo materno para transformarlos en 

conciencia, amor propio y libertad interior. 

 

 
 

❖ Objetivos:  

o Explorar el “año madre” como oportunidad de reconciliación y crecimiento personal. 

o Comprender los 3 tipos de apego y sus manifestaciones en la vida adulta. 

o Identificar cómo las heridas del vínculo materno condicionan las relaciones afectivas 

y la prosperidad. 

o Integrar herramientas de biodescodificación, mirada sistémica y sanación emocional. 

o Abrirse a construir vínculos más sanos, abundantes y equilibrados. 
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❖ Descripción:  

o Esta charla propone un viaje hacia la raíz de nuestros vínculos, explorando los tres 

tipos de apego con la madre: seguro, evitativo y ansioso, como estructuras 

emocionales que condicionan nuestra manera de amar, recibir y confiar. 

o A través de una mirada profunda y comprensiva, se abordará cómo el “año madre” 

se presenta como un portal de transformación, invitándonos a sanar el vínculo 

original para recuperar la capacidad de fluir con la vida. 

o La propuesta combina reflexión, ejercicios de conciencia y recursos terapéuticos para 

ayudar a liberar patrones de dependencia, miedo o carencia, reconectando con la 

abundancia y la seguridad interior. 

o Una experiencia para reconocer que sanar a la madre en nosotros es sanar nuestra 

relación con la vida misma. 

 

❖ Expositora: Ivana Gabriela Martínez 

o Consteladora grupal e individual · Naturópata · Guía en Terapia con Energía 

Cuántica · Especialista en Medicina Tradicional China. 

o Integra saberes ancestrales y técnicas modernas de sanación energética para 

acompañar procesos de transformación personal y equilibrio emocional. Su enfoque 

une la mirada sistémica, la medicina natural y la energía cuántica, ayudando a las 

personas a reconectarse con su poder interior y su propósito de vida. 
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