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TAI CHI + CHI KUNG EN CONVERGENCIA
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CON LA MEDICINA ANDINA

Duracion: 1:45 hora — Taller Vivencial
Inicio: domingo 9 de noviembre 2025

Dias y Horas de Clases: 10:00hs a 11:45hs
Modalidad: Presencial

Nivel: Todo publico interesado en bienestar integral, energia y espiritualidad ancestral

Propésito: Integrar los principios del Tai Chi Chuan y el Chi Kung (Qigong) con la
sabiduria ancestral de la medicina andina, promoviendo la armonizacion del cuerpo, la
mente y el espiritu a través del movimiento consciente, la respiracion y la conexion

energética.

Objetivos:
o Experimentar la convergencia entre las artes energéticas orientales y la cosmovision
andina.
o Desarrollar la conciencia corporal y la respiracion como vias de equilibrio y salud
integral.
o Incorporar técnicas simples de movimiento para activar, circular y armonizar la

energia vital.
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o Conectar con la energia de la tierra y los elementos naturales como fuentes de
bienestar.

o Integrar cuerpo, mente y espiritu en una practica de presencia y conexion interior.

o Vivenciar una técnica simple de respiracion y enfoque para conectar con el equilibrio

energético.

¢ Descripcion:

o En este taller vivencial, Oriente y los Andes se encuentran en una experiencia Unica
de armonizacidn y expansion energética.

o A través del Tai Chi, el Chi Kung y los principios de la medicina andina, Atilio Rojas
guia una practica que combina respiraciéon, movimiento consciente y conexion con la
energia de la naturaleza.

o Una propuesta para cultivar equilibrio, serenidad y vitalidad, recordando que la
verdadera sanacion surge cuando el cuerpo y el espiritu respiran al mismo ritmo que

la Tierra.

% Expositor: Atilio Rojas
o Consultor Certificado en Bioexistencia Consciente — Humano Puente
Con mas de 8 afos de experiencia acompanando procesos de transformacion
personal, emocional y econémica.
o Instructor de Tai Chi Chuan y Qi Gong, con 23 afos de practica y ensefianza
continua, pionero en la difusion de estas disciplinas en Salta.
o Cuenta con una solida trayectoria en el ambito tecnoldgico: 10 afios como técnico

informatico, 15 afios como programador web y analista de datos (Google Analytics),
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ademas de experiencia en instalacion y gestion de servidores Moodle para entornos
educativos.

o Actualmente integra la sabiduria de las artes internas, la Bioexistencia Consciente y la
vision cientifica, transmitiendo un enfoque que une cuerpo, mente y energia para
potenciar la claridad mental, la gestion emocional acertada y la toma de decisiones

conscientes.
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