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El Espejo del Alma: Encontrarme a 

Través del Reflejo del Otro 
 

 
 

 

❖ Duración: 1 hora – Charla Magistral 

❖ Inicio: sábado 8 de noviembre 2025 

❖ Días y Horas de Clases: 15:00hs a 15:50hs 

❖ Modalidad: Virtual / Presencial 

❖ Nivel: Todo público interesado en desarrollo personal, sanación emocional y 

autoconocimiento 

 

 

 

❖ Propósito: Explorar la Ley del Espejo como camino de autodescubrimiento y 

transformación interior. A través de la biodescodificación y la sanación emocional, se invita 

a reconocer cómo cada vínculo y cada experiencia reflejan partes de nuestra alma que 

buscan ser comprendidas, amadas y liberadas. 

 

 
 

❖ Objetivos:  

o Comprender la Ley del Espejo desde una mirada emocional, espiritual y energética. 

o Identificar los patrones inconscientes que se proyectan en nuestras relaciones. 

o Aprender a transformar los vínculos desde la conciencia y el amor propio. 

o Incorporar herramientas prácticas para la sanación emocional y la expansión interior. 

o Fomentar una actitud compasiva y consciente hacia uno mismo y hacia los demás. 
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❖ Descripción:  

o En esta charla profunda y vivencial, Majo nos invita a mirar más allá de las 

apariencias para descubrir el verdadero mensaje que el otro nos trae. A través de 

técnicas de biodescodificación, sanación energética y reflexión consciente, se 

abordará cómo los conflictos, emociones y relaciones funcionan como espejos que 

revelan aspectos ocultos de nuestro ser. 

o Cada reflejo es una oportunidad para sanar heridas, integrar aprendizajes y 

reconectarnos con nuestra esencia. Este encuentro busca guiar al participante hacia un 

proceso de autocomprensión amorosa, liberación emocional y fortalecimiento del 

poder interior. 

 

 

 

❖ Facilitadora: María José Rueda 

o Contadora · Coach Ontológica · Maga Wiccana · Consultora en Biodescodificación · 

Guía Espiritual Integrativa · Chamana. 

o Con una formación que integra la ciencia, la espiritualidad y la sabiduría ancestral, 

acompaña procesos de sanación y transformación personal desde una mirada 

holística. Combina su enfoque racional con prácticas energéticas y chamánicas, 

ayudando a las personas a reencontrarse con su poder interior y su propósito de vida. 
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